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34 19032 TIAGO SOBRAL JDM C1 164 2 328 4º 23,0 B7 535 1 535 3º 17,0 863 3 40,0 19º

23 17572 HENRIQUE FARIA OS VILAS F2 528 4 1 401 2º 9,0 D2 216 1 216 2º 12,0 1 617 5 21,0 3º

4 14952 BRUNO CANTIGA OS VILAS B7 189 2 242 6º 28,0 A2 495 4 1 348 4º 19,0 1 590 6 47,0 26º

10 14953 JOÃO CANDEIAS OS VILAS E5 712 5 1 556 1º 4,0 F7 457 2 646 4º 21,0 2 202 7 25,0 5º

45 11087 RUI GONÇALVES OS VILAS C6 485 3 1 191 1º 6,0 C5 883 1 883 4º 20,0 2 074 4 26,0 7º

18 19033 BRUNO COSTA JDM C4 GRADE 38,0 E2 528 2 872 2º 11,0 872 2 49,0 28º

9 18514 LUÍS PINELA GDRSFS D9 591 6 2 257 1º 1,0 F1 189 1 189 6º 29,0 2 446 7 30,0 10º

3 13730 MARCELO FERREIRA CDPARCOS D4 487 3 792 5º 24,0 C4 826 5 3 057 1º 1,0 3 849 8 25,0 4º

8 17125 CARLOS HENRIQUES APDG A4 650 1 650 4º 20,0 F6 457 4 955 3º 15,0 1 605 5 35,0 15º

1 14344 CLÁUDIO LEBRE RVENTOS B1 1 363 3 2 063 1º 3,0 A4 772 4 1 680 2º 8,0 3 743 7 11,0 1º

14 15560 JOÃO NOGUEIRA JDM F3 715 5 2 250 1º 2,0 D5 164 1 164 4º 24,0 2 414 6 26,0 6º

20 17885 JORGE SANTOS GDRSFS F1 GRADE 38,0 F5 535 2 992 2º 10,0 992 2 48,0 27º

13 16963 ARMINDO LUÍS JDM B6 881 4 2 042 2º 7,0 D1 GRADE 40,0 2 042 4 47,0 25º

27 18033 CLÁUDIO BANDARRA JDM A5 164 2 285 5º 27,0 A6 1 004 2 1 461 3º 14,0 1 746 4 41,0 22º

21 18034 OTELO OLIVEIRA JDM F6 216 2 346 4º 22,0 B8 284 2 405 4º 22,0 751 4 44,0 24º

48 19876 JOSÉ SALVADOR GDRSFS A7 650 3 824 3º 14,0 D7 189 1 189 3º 18,0 1 013 4 32,0 11º

32 2061 PEDRO SANTOS JDM E3 GRADE 38,0 E7 485 2 933 1º 6,0 933 2 44,0 23º

19 19414 BRUNO LOURENÇO SFCA F4 437 3 790 3º 15,0 C1 411 2 804 5º 25,0 1 594 5 40,0 18º

49 19791 ANDRÉ FIGO SFCA C2 GRADE 38,0 A8 GRADE 40,0 78,0 44º

43 19794 RICARDO WEHBERG SFCA D3 883 2 969 4º 19,0 B2 63 2 73 6º 31,0 1 042 4 50,0 29º

16 18938 CARLOS NEVES CAP FARO A9 141 1 141 7º 31,0 E6 139 1 139 6º 30,0 280 2 61,0 34º

26 15466 RODRIGO CHAINHO OS VILAS E7 GRADE 38,0 D8 591 2 1 039 1º 5,0 1 039 2 43,0 39º

47 14347 IGOR PEREIRA GDRSFS C3 313 4 907 2º 11,0 E4 344 1 344 4º 23,0 1 251 5 34,0 14º

22 17886 RICARDO CALADO GDRSFS B2 147 2 294 5º 26,0 F3 377 2 593 5º 26,0 887 4 52,0 30º

12 14985 ARMÉNIO SEQUEIRA CAPGB Falta - - - 53,0 B4 377 1 377 5º 27,0 377 1 80,0 45º

7 19593 MICHAEL GAMITO CAPGB E1 313 2 591 3º 17,0 A5 GRADE 40,0 591 2 57,0 32º

5 19650 FRANCISCO MOTA OS VILAS A3 232 1 232 6º 29,0 A3 942 3 1 930 1º 4,0 2 162 4 33,0 13º

2 18515 LEONEL MESTRE GDRSFS E2 GRADE 38,0 F4 GRADE 40,0 78,0 40º

30 19591 JOSÉ GUERREIRO SFCA F7 GRADE 38,0 E5 121 1 121 7º 32,0 121 1 70,0 37º

44 19784 JOÃO AMBRÓSIO APDG B4 437 2 454 4º 21,0 C7 GRADE 40,0 454 2 61,0 35º

52 9489 ANTÓNIO MARQUES CAP SETÚBAL A8 1 005 3 1 372 1º 5,0 E1 178 1 178 5º 28,0 1 550 4 33,0 12º

37 17940 PEDRO GONÇALVES APDG D7 377 8 1 785 2º 8,0 C3 720 4 2 407 2º 7,0 4 192 12 15,0 2º

Praia de Soltroia

21/03/2026 22/03/2026
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Nº 
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Praia de Soltroia

21/03/2026 22/03/2026

1ª Prova 2ª Prova Totais Actuais
Nº 

Insc

Nº 

Filiado
Nome Clube

24 19319 CARLOS AZEVEDO GDRSFS B8 164 1 164 7º 30,0 B1 1 004 2 1 424 2º 9,0 1 588 3 39,0 16º

25 18566 LÚCIO PICANSO CAPGB C5 GRADE 38,0 D6 GRADE 40,0 78,0 41º

46 16530 HENRIQUE SILVA OS VILAS D5 411 6 1 438 3º 13,0 C2 720 4 2 319 3º 13,0 3 757 10 26,0 8º

17 19649 MIGUEL PEREIRA OS VILAS D6 GRADE 38,0 F2 1 614 6 2 734 1º 2,0 2 734 6 40,0 20º

15 14620 JOSUE SANTOS RVENTOS E8 386 5 875 2º 12,0 B5 10 1 10 7º 33,0 885 6 45,0 31º

50 8219 MAURÍCIO LADEIRAS CAP SETÚBAL B5 536 1 536 3º 18,0 C8 GRADE 40,0 536 1 58,0 33º

28 14177 HELDER CORREIA RVENTOS C7 313 3 643 3º 16,0 D3 164 1 164 4º 24,0 807 4 40,0 17º

11 19392 FRANCISCO CÂNDIDO JDM F5 313 1 313 5º 25,0 C6 GRADE 40,0 313 1 65,0 36º

40 17293 CARLOS JOÃO CAPGB A6 351 3 973 2º 10,0 E3 257 4 594 3º 16,0 1 567 7 26,0 9º

33 19403 PAULO MATOS APDG E4 GRADE 38,0 E8 GRADE 40,0 78,0 38º

36 14788 SÉRGIO SILVA RVENTOS E6 GRADE 38,0 D4 GRADE 40,0 78,0 43º

51 17763 TIAGO JOSÉ APDCMARIM B3 GRADE 38,0 B3 720 4 2 013 1º 3,0 2 013 4 41,0 21º

42 17332 RUI GAMITO JDM Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 106,0 52º

29 19413 RICARDO ROMÃO SFCA Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 106,0 48º

35 19228 RÚBEN BRITES APDG D8 GRADE 38,0 B6 GRADE 40,0 78,0 42º

38 14982 LUÍS ANASTÁCIO CAPGB Falta - - - 53,0 A7 GRADE 40,0 93,0 46º

6 14611 VITOR MESSIAS OS VILAS Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 106,0 47º

31 17372 MANUEL LOPES RVENTOS Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 106,0 49º

39 17292 RICARDO NUNES CAPGB Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 106,0 50º

41 19229 JOÃO PARREIRA APDG Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 106,0 51º
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34 19032 TIAGO SOBRAL JDM

23 17572 HENRIQUE FARIA OS VILAS

4 14952 BRUNO CANTIGA OS VILAS

10 14953 JOÃO CANDEIAS OS VILAS

45 11087 RUI GONÇALVES OS VILAS

18 19033 BRUNO COSTA JDM

9 18514 LUÍS PINELA GDRSFS

3 13730 MARCELO FERREIRA CDPARCOS

8 17125 CARLOS HENRIQUES APDG

1 14344 CLÁUDIO LEBRE RVENTOS

14 15560 JOÃO NOGUEIRA JDM

20 17885 JORGE SANTOS GDRSFS

13 16963 ARMINDO LUÍS JDM

27 18033 CLÁUDIO BANDARRA JDM

21 18034 OTELO OLIVEIRA JDM

48 19876 JOSÉ SALVADOR GDRSFS

32 2061 PEDRO SANTOS JDM

19 19414 BRUNO LOURENÇO SFCA

49 19791 ANDRÉ FIGO SFCA

43 19794 RICARDO WEHBERG SFCA

16 18938 CARLOS NEVES CAP FARO

26 15466 RODRIGO CHAINHO OS VILAS

47 14347 IGOR PEREIRA GDRSFS

22 17886 RICARDO CALADO GDRSFS

12 14985 ARMÉNIO SEQUEIRA CAPGB

7 19593 MICHAEL GAMITO CAPGB

5 19650 FRANCISCO MOTA OS VILAS

2 18515 LEONEL MESTRE GDRSFS

30 19591 JOSÉ GUERREIRO SFCA

44 19784 JOÃO AMBRÓSIO APDG

52 9489 ANTÓNIO MARQUES CAP SETÚBAL

37 17940 PEDRO GONÇALVES APDG
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A3 393 5 1 254 1º 1,0 E5 720 4 1 356 1º 2,0 3 473 12 43,0 1º

B5 GRADE 33,0 A1 975 1 975 1º 3,0 2 592 6 57,0 6º

F1 457 4 1 229 1º 2,0 B7 1 267 2 1 715 1º 1,0 4 534 12 50,0 4º

F2 278 3 515 4º 17,0 D3 801 1 801 1º 4,0 3 518 11 46,0 2º

C5 164 1 164 2º 11,0 A5 391 2 494 2º 10,0 2 732 7 47,0 3º

D2 487 1 487 1º 3,0 E4 246 1 246 4º 20,0 1 605 4 72,0 10º

C4 GRADE 33,0 F4 87 1 87 3º 17,0 2 533 8 80,0 16º

B8 186 1 186 3º 14,0 E7 377 2 464 3º 14,0 4 499 11 53,0 5º

E1 410 1 410 1º 4,0 E2 GRADE 34,5 2 015 6 73,5 11º

D3 GRADE 33,0 C7 103 1 103 5º 23,0 3 846 8 67,0 8º

C1 87 1 87 5º 22,0 A3 GRADE 34,5 2 501 7 82,5 21º

C7 147 1 147 3º 15,0 B5 GRADE 34,5 1 139 3 97,5 26º

A6 GRADE 33,0 C1 386 1 386 4º 18,0 2 428 5 98,0 27º

B3 246 2 349 1º 6,0 E3 GRADE 34,5 2 095 6 81,5 20º

A4 121 1 121 2º 12,0 B4 485 4 1 197 3º 13,0 2 069 9 69,0 9º

A7 GRADE 33,0 C5 528 1 528 2º 9,0 1 541 5 74,0 12º

B1 121 1 121 4º 18,0 D5 164 1 164 2º 12,0 1 218 4 74,0 14º

A8 GRADE 33,0 F5 GRADE 34,5 1 594 5 107,5 32º

E7 216 2 380 2º 9,0 A2 141 2 228 3º 16,0 608 4 103,0 29º

F4 GRADE 33,0 A8 GRADE 34,5 1 042 4 117,5 36º

A5 87 1 87 3º 16,0 D6 GRADE 34,5 367 3 111,5 33º

B2 GRADE 33,0 F6 578 2 794 1º 5,0 1 833 4 81,0 19º

D4 GRADE 33,0 B1 189 2 310 5º 22,0 1 561 7 89,0 22º

C6 284 2 358 1º 5,0 F2 GRADE 34,5 1 245 6 91,5 23º

F3 189 1 189 5º 21,0 A7 87 1 87 4º 21,0 653 3 122,0 38º

E4 GRADE 33,0 D4 GRADE 34,5 591 2 124,5 39º

F7 411 2 788 2º 7,0 C6 GRADE 34,5 2 950 6 74,5 15º

F6 GRADE 33,0 C3 448 2 612 1º 6,0 612 2 117,0 35º

D6 189 3 395 2º 8,0 D7 GRADE 34,5 516 4 112,5 34º

D1 GRADE 33,0 F1 GRADE 34,5 454 2 128,5 40º

F5 572 1 572 3º 13,0 D1 GRADE 34,5 2 122 5 80,5 18º

B4 189 1 189 2º 10,0 C4 GRADE 34,5 4 381 13 59,5 7º

18/04/2026 19/04/2026

4ª Prova

Praia da Cova do Lago

Totais Actuais3ª Prova
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34 19032 TIAGO SOBRAL JDM

Nº 

Insc

Nº 
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Nome Clube

24 19319 CARLOS AZEVEDO GDRSFS

25 18566 LÚCIO PICANSO CAPGB

46 16530 HENRIQUE SILVA OS VILAS

17 19649 MIGUEL PEREIRA OS VILAS

15 14620 JOSUE SANTOS RVENTOS

50 8219 MAURÍCIO LADEIRAS CAP SETÚBAL

28 14177 HELDER CORREIA RVENTOS

11 19392 FRANCISCO CÂNDIDO JDM

40 17293 CARLOS JOÃO CAPGB

33 19403 PAULO MATOS APDG

36 14788 SÉRGIO SILVA RVENTOS

51 17763 TIAGO JOSÉ APDCMARIM

42 17332 RUI GAMITO JDM

29 19413 RICARDO ROMÃO SFCA

35 19228 RÚBEN BRITES APDG

38 14982 LUÍS ANASTÁCIO CAPGB

6 14611 VITOR MESSIAS OS VILAS

31 17372 MANUEL LOPES RVENTOS

39 17292 RICARDO NUNES CAPGB

41 19229 JOÃO PARREIRA APDG
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18/04/2026 19/04/2026

4ª Prova

Praia da Cova do Lago

Totais Actuais3ª Prova

E5 GRADE 33,0 B3 141 2 271 6º 24,0 1 859 5 96,0 24º

B7 121 1 121 4º 18,0 F3 487 1 487 2º 11,0 608 2 107,0 30º

E6 GRADE 33,0 C2 303 2 406 3º 15,0 4 163 12 74,0 13º

E3 GRADE 33,0 B6 715 2 1 200 2º 7,0 3 934 8 80,0 17º

C2 GRADE 33,0 B2 344 1 344 4º 19,0 1 229 7 97,0 25º

B6 GRADE 33,0 E6 411 3 740 2º 8,0 1 276 4 99,0 28º

A2 GRADE 33,0 F7 GRADE 34,5 807 4 107,5 31º

C3 121 1 121 4º 18,0 D2 GRADE 34,5 434 2 117,5 37º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 1 567 7 132,0 41º

E2 GRADE 33,0 E1 GRADE 34,5 145,5 42º

D7 GRADE 33,0 A6 GRADE 34,5 145,5 43º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 2 013 4 147,0 44º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 212,0 52º

D5 GRADE 33,0 A4 GRADE 34,5 173,5 45º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 184,0 46º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 199,0 47º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 212,0 48º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 212,0 49º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 212,0 50º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 212,0 51º
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34 19032 TIAGO SOBRAL JDM

23 17572 HENRIQUE FARIA OS VILAS

4 14952 BRUNO CANTIGA OS VILAS

10 14953 JOÃO CANDEIAS OS VILAS

45 11087 RUI GONÇALVES OS VILAS

18 19033 BRUNO COSTA JDM

9 18514 LUÍS PINELA GDRSFS

3 13730 MARCELO FERREIRA CDPARCOS

8 17125 CARLOS HENRIQUES APDG

1 14344 CLÁUDIO LEBRE RVENTOS

14 15560 JOÃO NOGUEIRA JDM

20 17885 JORGE SANTOS GDRSFS

13 16963 ARMINDO LUÍS JDM

27 18033 CLÁUDIO BANDARRA JDM

21 18034 OTELO OLIVEIRA JDM

48 19876 JOSÉ SALVADOR GDRSFS

32 2061 PEDRO SANTOS JDM

19 19414 BRUNO LOURENÇO SFCA

49 19791 ANDRÉ FIGO SFCA

43 19794 RICARDO WEHBERG SFCA

16 18938 CARLOS NEVES CAP FARO

26 15466 RODRIGO CHAINHO OS VILAS

47 14347 IGOR PEREIRA GDRSFS

22 17886 RICARDO CALADO GDRSFS

12 14985 ARMÉNIO SEQUEIRA CAPGB

7 19593 MICHAEL GAMITO CAPGB

5 19650 FRANCISCO MOTA OS VILAS

2 18515 LEONEL MESTRE GDRSFS

30 19591 JOSÉ GUERREIRO SFCA

44 19784 JOÃO AMBRÓSIO APDG

52 9489 ANTÓNIO MARQUES CAP SETÚBAL

37 17940 PEDRO GONÇALVES APDG
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A3 257 4 624 1º 6,0 B3 330 3 441 2º 10,0 4 538 19 59,0 1º

E3 344 6 1 057 2º 8,0 A1 1 004 4 1 268 1º 2,0 4 917 16 67,0 2º

F4 377 24 4 584 1º 1,0 A5 141 4 227 3º 17,0 9 345 40 68,0 3º

F2 313 4 535 4º 21,0 E3 881 5 1 609 1º 1,0 5 662 20 68,0 4º

D2 457 6 699 2º 10,0 F2 274 6 450 3º 15,0 3 881 19 72,0 5º

B6 487 3 836 3º 13,0 C5 495 5 738 1º 5,0 3 179 12 90,0 6º

C2 411 8 833 1º 5,0 E1 353 16 1 014 2º 7,0 4 380 32 92,0 7º

B5 GRADE 32,5 B5 274 3 292 3º 16,0 4 791 14 101,5 8º

B4 257 7 758 4º 19,0 A2 323 2 331 2º 11,0 3 104 15 103,5 9º

C6 173 3 189 4º 24,0 A4 86 2 96 4º 21,0 4 131 13 112,0 10º

A5 216 4 339 3º 17,0 E2 377 11 887 3º 13,0 3 727 22 112,5 11º

F5 448 4 850 2º 9,0 D3 208 8 260 1º 6,0 2 249 15 112,5 12º

D4 257 4 654 3º 15,0 F1 452 4 1 223 1º 3,0 4 305 13 116,0 13º

A6 166 2 174 5º 26,0 C4 610 1 610 2º 9,0 2 879 9 116,5 14º

A2 257 4 281 4º 23,0 B1 10 3 28 5º 27,0 2 378 16 119,0 15º

F3 411 4 610 3º 16,0 E4 GRADE 29,0 2 151 9 119,0 16º

D3 207 5 325 4º 22,0 C2 13 3 31 5º 26,0 1 574 12 122,0 17º

B2 411 7 1 061 2º 7,0 D1 87 1 87 2º 12,0 2 742 13 126,5 18º

C4 411 3 429 2º 11,0 C1 493 1 493 3º 14,0 1 530 8 128,0 19º

D5 284 8 846 1º 4,0 F4 257 10 746 2º 8,0 2 634 22 129,5 20º

B1 720 7 1 473 1º 2,0 E5 103 4 208 4º 20,0 2 048 14 133,5 21º

F1 GRADE 32,5 D4 10 1 10 4º 24,0 1 843 5 137,5 22º

B3 257 4 485 5º 25,0 A3 10 4 34 5º 25,0 2 080 15 139,0 23º

A7 130 1 130 6º 30,0 B4 17 3 38 4º 22,0 1 413 10 143,5 24º

E1 344 8 1 255 1º 3,0 F3 10 4 38 4º 22,0 1 946 15 147,0 25º

E4 313 4 640 4º 20,0 B2 391 3 1 119 1º 4,0 2 350 9 148,5 26º

D1 164 1 164 5º 27,0 Falta - - - 53,0 3 114 7 154,5 27º

A4 246 4 367 2º 12,0 D2 8 1 8 5º 28,0 987 7 157,0 28º

C1 121 4 145 5º 29,0 D5 13 4 49 3º 18,0 710 12 159,5 29º

E2 344 5 750 3º 14,0 C3 189 3 209 4º 19,0 1 413 10 161,5 30º

C1 8 1 8 6º 31,0 Falta - - - 53,0 2 130 6 164,5 31º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 4 381 13 165,5 32º

6ª Prova Totais Finais5ª Prova

Praia de Santo André

23/05/2026 24/05/2026
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34 19032 TIAGO SOBRAL JDM

Nº 

Insc

Nº 

Filiado
Nome Clube

24 19319 CARLOS AZEVEDO GDRSFS

25 18566 LÚCIO PICANSO CAPGB

46 16530 HENRIQUE SILVA OS VILAS

17 19649 MIGUEL PEREIRA OS VILAS

15 14620 JOSUE SANTOS RVENTOS

50 8219 MAURÍCIO LADEIRAS CAP SETÚBAL

28 14177 HELDER CORREIA RVENTOS

11 19392 FRANCISCO CÂNDIDO JDM

40 17293 CARLOS JOÃO CAPGB

33 19403 PAULO MATOS APDG

36 14788 SÉRGIO SILVA RVENTOS

51 17763 TIAGO JOSÉ APDCMARIM

42 17332 RUI GAMITO JDM

29 19413 RICARDO ROMÃO SFCA

35 19228 RÚBEN BRITES APDG

38 14982 LUÍS ANASTÁCIO CAPGB

6 14611 VITOR MESSIAS OS VILAS

31 17372 MANUEL LOPES RVENTOS

39 17292 RICARDO NUNES CAPGB

41 19229 JOÃO PARREIRA APDG
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6ª Prova Totais Finais5ª Prova

Praia de Santo André

23/05/2026 24/05/2026

E5 147 1 147 5º 28,0 Falta - - - 53,0 2 006 6 177,0 33º

C3 277 4 301 3º 18,0 Falta - - - 53,0 909 6 178,0 34º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 4 163 12 180,0 35º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 3 934 8 186,0 36º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 1 229 7 203,0 37º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 1 276 4 205,0 38º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 807 4 213,5 39º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 434 2 223,5 40º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 1 567 7 238,0 41º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 251,5 42º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 251,5 43º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 2 013 4 253,0 44º

Falta - - - Falta - - - 53,0 265,0 45º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 279,5 46º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 290,0 47º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 305,0 48º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 318,0 49º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 318,0 50º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 318,0 51º

Falta - - - 53,0 Falta - - - 53,0 318,0 52º
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