
ASSOCIAÇÃO REGIONAL DO BAIXO ALENTEJO 

DE PESCA DESPORTIVA  

 

INSCRIÇÃO / DECLARAÇÃO 

___________________________________________________________ 

 

Eu,  _______________________________________________________,  atleta 

inscrito  na  Federação  Portuguesa  de  Pesca  Desportiva  com  o  nº  ________ 

atleta do clube _________________________________________________, 

da Associação     Regional do  Baixo Alentejo de Pesca 

Desportiva,   declaro comprometer-me em participar no 

Campeonato  Regional de Bóia – Mar/2026, tendo  conhecimento  do  respetivo 

Regulamento  Especifico,  assim  como  os  princípios  reguladores  dos  respetivos 

Campeonatos Regionais, sendo complementado pelo Regulamento 

Administrativo  e  pelo  mapa  regulador  dos  locais  de  concentração  e  horários  e 

cada prova 

 

____________, ___/___/_____ 

 

 O Atleta O Clube 

 

 ________________________ ________________________ 

Data limite entrega inscrições: 31/01/2026 
Custo Inscrição: 40,00€ 

2026



ASSOCIAÇÃO REGIONAL DO BAIXO ALENTEJO  

DE PESCA DESPORTIVA  

 

MAPA REGULADOR 

 

Campeonato Regional de Bóia – Mar/2026 

 
Iscos e engodos autorizados 

•  Sardinha; 
•  Carapau: 
•  Chicharro; 
•  Minhoca do lodo; 
•  Camarão; 
•  Pão; 
•  Farinha Amassada (paté); 

 

Haverá controlo de quantidade de engodo constituído por Sardinha 
Só será permitido sobre pena de desclassificação, sardinha amassada na capacidade 
máxima de um balde de 15 lts. 
Após o controlo a cada pescador, é interdito amassar mais sardinhas, inclusive as que 
tenha para utilizar como isco. 
A quantidade dos restantes componentes do engodo, como areia, água, farinha, etc., 
são de livre escolha. 
 
 

Locais e horários: 
 

 Data Local Conc. Sorteio 

Inicio 
Controlo 
Iscos e 

engodos 

Fim 
Controlo 
Iscos e 

engodos 

Inicio  
da Prova 

Final  
da Prova 

Inicio da 
Pesagem 

1ª Prova 20 / Jun  Sines 11h 00 11h 05 12h 10 12h 35 13h 00 17h 00 17h 05 

2ª Prova 21 / Jun  Sines 11h 00 11h 05 12h 10 12h 35 13h 00 17h 00 17h 05 

3ª Prova 18 / Jul Sines 11h 00 11h 05 12h 10 12h 35 13h 00 17h 00 17h 05 

4ª Prova 19 / Jul Sines 11h 00 11h 05 12h 10 12h 35 13h 00 17h 00 17h 05 
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